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A pandemia do SARS-Cov2, chamada COVID-19, foi minha segunda experiéncia como médico ante pandemias
respiratorias. A primeira foi no ano 2009 com o H1N1, naquela oportunidade, como residente de Medicina Intensiva,
pude ver doentes com SARA grave, quase em sua totalidade, tal vez tenha sido pelo ambito no qual militava nesse
momento, ou talvez porque realmente o virus Influenza causa uma Sindrome Respiratdria Aguda mais grave que o
SARS-Cov2. Nesta ocasido, como residente de Pneumologia no Hospital Universitario Graffé e Guinle, vi uma incidéncia
muito maior de infectados que no ano 2009 e por conseguinte um nimero maior de doentes graves, porém com uma
gama muito variada de estagios de gravidade. No entanto, acho que a problematica central do COVID-19, ndo é a
sindrome respiratdria de forma isolada. A pandemia, trouxe problemas variados, de indole organizacional, econémico,
educacional e demografico.

Como profissionais da saude tivemos que mudar nossa forma de atendimento, criando uma “barreira” na relacdo
médico-paciente, ao momento que diminuimos o contato fisico e atendemos com mascara, éculos e face shield.

S6 falta aguardar para saber quais e quantas dessas mudancas que nos trouxe a Ultima pandemia, perdurardo
no tempo.

1. R2 de Pneumologia do Hospital Universitario Graffé e Guinle (HUGG) da UniRio.
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